経営と不動産の関係性を“見える化”する
セルフカウンセリング
―中小企業経営者・企業オーナーのための自己診断シート―

【1】基本情報（企業概要・経営者情報）

	会社名
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	所在地
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	代表者名
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	設立年
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	従業員数
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	主たる事業内容
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	年商（おおよそ）
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	ご相談の目的（該当するものに✓）
	□ 事業承継　□ 財務改善　□ 不動産活用　
□ 法人化　□ その他





【2】保有不動産の現状把握

Q1. 現在、会社または経営者個人で保有している不動産はありますか？（複数選択可）
□ 本社・自社ビル　□ 工場・倉庫　□ 店舗・営業所　□ 社宅・寮
□ 投資用賃貸物件　□ 遊休地・空き家　□ その他（　　　　　　　　　）

Q2. それぞれの不動産の名義はどなたですか？
	不動産の種類
	法人名義
	個人名義
	親族名義
	備考

	本社・事務所
	□
	□
	□
	

	工場・倉庫
	□
	□
	□
	

	賃貸物件
	□
	□
	□
	



Q3. 不動産の利用状況について
□ 自社利用　□ 賃貸中　□ 空き物件・遊休地　□ 売却検討中　□ 相続予定物件あり



【3】経営と不動産の関係性

Q4. 現在の不動産が経営にどのような影響を与えていますか？（複数選択可）
□ 事業の成長に寄与している（例：立地・信用力）
□ 財務負担になっている（例：借入金・維持費）
□ 資産価値が高く、含み益がある
□ 相続・承継時に課題となりそう
□ 特に意識していない

Q5. 経営上の優先課題をお聞かせください
□ 財務体質の改善（借入・負債圧縮）
□ 承継・相続への準備
□ 収益性の向上（賃貸収入・活用）
□ リスク管理（空室・災害・金利等）
□ 組織・ガバナンス強化

【4】CRE戦略（不動産を経営資源として活用する意識）

Q6. 不動産を「経営資源」として活用する方針をお持ちですか？
□ 具体的な方針がある　□ 検討中（どこから始めればよいか不明）　□ 特に検討していない

Q7. CRE（企業不動産戦略）に関心のあるテーマを選んでください
□ 本社機能・事業用地の最適配置
□ 自社保有資産の収益化（賃貸・等価交換など）
□ 不動産を利用した節税・承継対策
□ 管理会社・資産法人設立
□ 既存不動産のリファイナンス・再構築

【5】財務・承継の見直し

Q8. 経営者個人と法人の資産・負債を分けて把握されていますか？
□ はい　□ いいえ（整理したい）

Q9. 後継者・承継方針について
□ 後継者が決まっている
□ 検討中
□ 外部承継（M&A・譲渡）を視野に入れている
□ 未定



Q10. 相続・事業承継に関して専門家に相談した経験はありますか？
□ 税理士に相談した
□ 不動産業者に相談した
□ 銀行・信託会社に相談した
□ 特に相談していない

【6】今後の方向性

Q11. 今後、当社に期待するサポートをお聞かせください（複数選択可）
□ 保有資産の棚卸と課題整理
□ 不動産活用プラン（賃貸・再開発等）の提案
□ CRE戦略立案・中期計画の策定
□ 事業承継・法人スキーム構築
□ 金融機関との交渉・資金調達サポート
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　）



【7】相談希望欄

	ご相談内容（自由記入）
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	ご希望の相談形態
	□ 面談　□ オンライン　□ 電話

	ご希望日程
	第1希望：（　　　　　　　　　　　）
第2希望：（　　　　　　　　　　　）

	ご連絡先（電話／メール）
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



【ご案内】

本セルフカウンセリングシートは、経営と不動産の関係性を整理し、課題と方向性を“見える化”するためのツールです。
ご記入後、当社へお送りいただくことで、初回無料相談にて内容をもとに具体的な助言を行います。
初回相談は無料／守秘義務契約のもと厳重に取扱います。

送付先：
アテナ・パートナーズ株式会社
〒160-0023 東京都新宿区西新宿7-21-9 天翔西新宿ビル402号
TEL：03-5937-4007
E-mail：info@athena-ptr.co.jp
https://athena-ptr.co.jp/
